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RUCKEN HARMONIE

DIESES HARMONISCHE GANZKORPERTRAINING BEUGT
RUCKENSCHMERZEN VOR UND STARKT DIE
STABILISIERENDE MUSKULATUR, DIE FUR EINE AUFRECHTE
KORPERHALTUNG ESSENZIELL IST. ERGANZT WIRD DAS
PROGRAMM DURCH GEZIELTE ENTSPANNUNGSUBUNGEN,
DIE EINE SANFTE ERHOLUNG FORDERN.

PILATES

DIESES SANFTE GANZKORPERTRAINING ZIELT AUF DIE
KRAFTIGUNG DER BECKENBODEN-, BAUCH- UND
RUCKENMUSKULATUR AB. DIE AUSGEGLICHENE
KOMBINATION VON ATMUNG UND FLIESSENDEN B
EWEGUNGEN MACHT DIESE  TRAININGSFORM B
ESONDERS EFFEKTIV. DAS TRAINING WIRD BARFUSS (A
LTERNATIV MIT RUTSCHFESTEN SOCKEN) AUF DER MA
TTE MIT ODER OHNE KLEINGERATE DURCHGEFUHRT.

AB FUNF TEILNEHMERN BIETEN WIR
KLEINGRUPPENTRAININGS AN.

UNSERE KURSE SIND FORTLAUFEND.
EIN EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH.
AN GESETZLICHEN FEIERTAGEN
ENTFALLEN DIE KURSE.

DIE TEILNAHME IST NACH VORHERIGER
ANMELDUNG MOGLICH, ENTWEDER ALS
EINZELSTUNDE ODER MIT EINER KURSKARTE.

WWW.FUNCTIOMED.DE/TRAINING.DE
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TEILNAHME IST NACH VORHERIGER ANMELDUNG MOGLICH,
ENTWEDER ALS EINZELSTUNDE ODER MIT EINER KURSKARTE.

RUCKEN
HARMONIE

DIENSTAG 11 - 12 UHR

MITTWOCH 10 - 11 UHR

R MITTWOCH 18:15 - 19:15 UHR
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